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1 ，背景 と 目的

　近年 の 医 療施 設 に お い て は、在院 日数 の 短 縮 が 求 め ら

れ て い る。そ の た め、医療 ・看 護 の 標 準 化 を 目 的 とす る

ク リニ カ ル パ ス の 導 入 や 、早 期 リハ ビ リの 促 進 、地 域 医

療福祉施 設 との 連携な ど が 試 み られ る と と もに 、患者 の

早 期 離床 の 促 進 も期 待 され て い る 。 デ イ ル ーム や 食 堂 な

ど 、 病棟全体 に お け るア メ ニ テ ィ の 充実 が 進 む一
方 で 、

病 室 内の 計 画 に お い て も患 者 が 離床 を促進 す るた め の 環

鬘整備 が必 要 で あ る。

　 本 研 究 で は 、前段 で 患 者 の 姿勢 と 行為 の 実態把握 か ら、

病 室 環境 に よ る 離床 促 進 の た め の 要 件 を 見 出す。ま た、

後 段 に お い て は 間 仕 切 り家具 に 特 徴 の あ る 病 室 を 取 り 上

げ、そ の 利 用 実 態 か ら間 仕切 り家 具 の 意義 に つ い て 述 べ

る こ と を 目的 とす る。

2 ，調査方法

　行動観察調査 お よ び 属性調査 を行 っ た （表 1）。

　行動観察に つ い て は 、15 分間隔 で 3 時間 （計 18回 ）、

巡回 に よ り対象患者 の 居場所 ・姿勢 ・行為 を記録 し た。

属性 に つ い て は 、看護師 に カ ル テ か らの 転載 を依頼 し た e

3 ．鯛査対象の 概翼

　調 査 対象は K 病院 と Y 病院を対象 と し た （表 2）。K 病

院は 1966 年開設 で 現行 の 基 準面積 を満 た して い な い ほ か、

病 室 に は 床 頭 台 が あ る の み で あ る 。病 棟 内 の 共 用 空 間 は

殆 どみ られ ない。．一・方、Y 病院は 20D5 年開設 で あ り、病

室 内 に は 床頭台 の 他 デ ス ク が 付帯 され て い る。ま た 、食

堂 や 廊 下 の 突き 当 た り な ど、随所 に 共 用 空 間が 提 供 され

て い る （図 3 ・4 ・5）。

4．調査結果

1）対象息者の属性

　表 3 に 患者 の 属 性 を示 す 。両 病院 に お け る対 象患者 の

平均年齢、入 院経過 日数は ほ ぼ 同 じで あ る が 、生 活 自由

度 に違 い が 見 られ た。Y 病院 の 方 が 生活 自由 度 の 高い 患

者の 割合が高か っ た。

2 ）対象患者の 行動
・
居場所

　調 査 時 間 の うち、対 象 患者 が観察 され た 回 数 を用 い て

頻度に よ る分析 を行 っ た。

　対象 患者 の 居 場 所割 合 に っ い て 、図 6 に 示 す．「ベ ッ ド

上」 とは、ベ ッ ド上 の 滞 在 お よび ベ
ッ ドサ イ ドに座 っ た

　 　 　表 1 調査方法
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状態を指す。「病 室 内 離床」 とは、ベ
ッ ドか ら離れ て い る

が病室内に い る場合、「離室 」 とは病室 外 の 滞在を指す 。

　K 病院で は 約 86％が 「ベ ッ ド 上」 で あ っ た の に対 し、Y

病院で は約 69％で あっ た 。病 室外 に デ イ コ
ーナーや 食堂

な ど 共 用 空 間 が あ る こ と か ら 、居 場所 に 影響 を 与 え て い

る と考え られ る．
・・姿勢

　姿勢 の 分類方法を表 4 に 、病室 内に おけ る患者 の 姿勢

の 内訳 を図 7 に 示 す。K 病院で は 「ベ
ッ ド臥位 」 が 約

70％、次 い で 「ベ ッ ド上 座位 1 が 12％、「ベ
ッ ドサイ ド座

位」 lQ％、「ベ ッ ド横椅 子座位 」 が 8％で あっ た。一
方、　 Y

病院 で は 「ベ ッ ド臥 位 」 が 65 ％、「ベ ッ ド上座位 」 が

17％、「ベ ッ ドサ イ ド座 位 」 7％ 、「ベ ッ ド横椅 子 座 位 」

ll％ で あ っ た．　 K 病 院 で は Y 病 院 よ りもベ ッ ドで 横に な る

割 合 が 高 く、若 干 で は あ る が Y 病 院 の 方が ベ ッ ド横 の 椅

子 に 座 る割合 が 高 か っ た 。ベ ッ ド周 りの 空間 の 広 さや、

椅子 の 十 分 な 配 置 が 関係 して い る と考えられ る。また、Y

病院に お い て 「ベ ッ ド上座位 」 が多 くみ られ る の は リ ク

ラ イ ニ ン グ を利 用 し 姿 勢 を変 化 させ て い る患者 が 多 い た

め で は ない か と推察され る。
・姿勢と行為の 関係

　 行 為 の 分 類 方法を表 5 に示 し、行 為 の 内訳 を 図 8 ・9 に

示 す。「ベ ッ ド臥 位 」 で の 睡 眠 無為行 為 率は K 病院 よ り Y

病 院 の 方 が 高か っ た。「ベ
ッ ド上 座 位」 で は 、Y 病院 に お

い て 景 色 を 眺 め る な どを含 む 消極 的行 為 の 割 合 が圧 倒 的

に 高か っ た．窓台が低 く窓 の 面積 が 大 きい た め 、眺望 が

よ い こ とが要 因で あ る と推 察 され る 。
「ベ

ッ ドサ イ ド座 位」

で は、食事を含む 必 需行 為が Y 病 院に お い て 高い 割合 で

行 わ れ て い た。オーバ ーベ
ッ ドテーブル や デス ク を活 用

した 離床方法 の
一

っ で あ る と考 え られ る c

一
方、「ベ ッ ド

横椅 子座位 」 で は K 病院に お い て 食事等 の 必 需 行為 が 高

か っ た。K 病院で は 食堂が な い こ とか ら、自立 した 患者 も

車い す （又 は 椅 子 ） に 座 り病 室 内 で 食 事 を して い た が 、Y

病院で は食堂で の 食事 も選 択可 能で あ るた め こ の よ うな

違 い が 見 ら れ た と思 わ れ る。

5 ，まとめ

　 本稿 で は 、離床促進 の た め の 要 件 を 見 出す こ とを 目的

と し、患者 の 行動 につ い て 把握 した。以 下 に 明 らか に な

っ た こ とを示 す。

　まず、病棟全体の 計画 に 及 ん で は、食 堂 な どの デ イ ス

ペ ース を 設 け る こ とが離床を高 め る と考 え られ た。ま た、

病 室 外 に は 出 られ ず と も病室内 で の 離床 を促 進 す る た め

に は ベ
ッ ド周 りの 空間の 確保が求 め られ、更に は離床 に

至 らず と も 臥位 以 外 の 姿勢 で 療養 生 活を送 る こ とが 早 期

離 床 の き っ か け に な る と考 え られ た 。っ ま り、ベ ッ ド上

で は な くベ ッ ドサ イ ドで 日常生 活 に 近 い 姿勢で 入 院生 活

が 出来 る環壌を 整 え る こ とが 求 め られ る。そ の 契機 と し

て 、病 室 か らの 眺 望 確 保 や ベ ッ ドの リ ク ラ イ ニ ン グ、デ

ス クの 活 用 が 効果 的 で あ る と推察され た、
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